Pytania testowe do egzaminu na Certyfikowanego Specjaliste w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemdéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Czerwiec 2019.

1.

Stan nietrzezwosci (okreslony ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi)
ma miejsce gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi lub prowadzi do:

a) Powyzej 0,2 %o

b) Powyzej 0,5 %o

c) Powyzej 0,8 %o

Kiedy kobieta nie powinna spozywac alkoholu aby unikng¢ szkéd poalkoholowych
u dziecka:

a) wlilll trymestrze cigzy

b) wlill trymestrze cigzy

c) od | do lll trymestru cigzy

Do objawéw zespotu uzaleznienia od alkoholu wedtug ,Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Choréb i Problemoéw Zdrowotnych (ICD 10)” nie nalezy:

a) Picie alkoholu kazdego dnia

b) Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia alkoholu

¢) Kontynuacja spozywania alkoholu pomimo $wiadomosci strat i zniszczen z tego wynikajacych

W przypadku osoby zobowigzanej przez Sad Rodzinny do leczenia odwykowego w momencie
stawienia sie lub dowiezienia do placowki :
a) Osoba ta powinna wyrazi¢ zgode na leczenie, poniewaz nie jest ubezwtasnowolniona
b) Zgode na leczenie w szpitalu podpisuje kurator sgdowy, majagcy nadzér nad jej leczeniem
c) Orzeczenie Sadu jest rownoznaczne z wyrazeniem przez pacjenta zgody na umieszczenie
w placéwce leczniczej

Zezwolenia jednorazowe na sprzedaz napojow alkoholowych wydawane mogg by¢:
a) Kazdemu przedsiebiorcy, ktory przedstawi zgode organizatora imprezy na otwartym
powietrzu
b) Przedsiebiorcom posiadajgcym zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
jednostkom Ochotniczych Strazy Pozarnych
c) Kazdemu przedsiebiorcy, kitory uzyska pozytywng opinie gminnej komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych

Gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych wydaje opinie w przedmiocie:
a) Zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy w przedmiocie maksymalnej
liczby zezwolen oraz zasad usytuowania miejsc sprzedazy alkoholu na terenie gminy
b) Kwalifikacji przedsiebiorcy do prowadzenia sprzedazy napojow alkoholowych
¢) Zasadnosci decyzji o cofnieciu zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

W decyzji o przyznaniu zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych organ nie umieszcza:
a) Oznaczenia rodzaju zezwolenia
b) Dopuszczalnych godzin dziatalnosci punktu
c) Miejsca sprzedazy

Do kontroli dziatalnos$ci przedsiebiorcy prowadzgcego sprzedaz napojow alkoholowych stosuje sie:
a) Wylgcznie przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
b) Przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy
o dziatalnoéci pozytku publicznego i wolontariacie
c) Przepisy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy
Prawo przedsiebiorcow
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Ktére z wymienionych nizej zadan nie nalezy — zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi — do zadan wtasnych gminy:
a) Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu
b) Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy materialnej
c) Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegdlnosci dla
dzieci
i mtodziezy

Uznaje sie, ze gorny prog stezenia alkoholu we krwi dla picia o niskim ryzyku szkéd wynosi:
a) 0,20 promila
b) 0,55 promila
c) 0,75 promila

Przedsiebiorcy, prowadzgcy sprzedaz napojow alkoholowych w roku poprzednim, sg obowigzani do
ztozenia pisemnego oswiadczenia o wartosci sprzedazy poszczegdélnych rodzajéw napojow
alkoholowych w punkcie sprzedazy w roku poprzednim do dnia:

a) 31 grudnia

b) 15 stycznia

c) 31 stycznia

Osoby doprowadzone do izby wytrzezwien lub jednostki Policji pozostajg tam az do wytrzezwienia,
nie dtuzej niz:

a) 12 godzin
b) 24 godziny
c) Dorana

W cyklu przemocy wobec bliskich (opisanych przez E.Walker) nie wymienia sie:
a) Fazy przemocy psychologicznej

b) Fazy ostrej przemocy

c) Fazy miodowego miesigca

W Polsce zabroniona jest reklama i promocja:

a) Wodki

b) Piwa

c) Wszystkich napojow alkoholowych, z wytgczeniem piwa

Przedsiebiorca, ktéremu zezwolenie wygasto z przyczyny nieztozenia oswiadczenia o wartosci
sprzedazy poszczegodlnych rodzajow napojow alkoholowych w punkcie sprzedazy w roku
poprzednim moze ubiegac¢ sie o wydanie nowego zezwolenia nie wczesniej niz:

a) Po uptywie 6 miesiecy od dnia wydania decyzji o0 wygasnieciu zezwolenia

b) Po uptywie 6 miesiecy od dnia niedokonania optaty za zezwolenie w terminie ustawowym

c) Po uptywie 8 miesiecy od dnia niedokonania opfaty za zezwolenie w terminie ustawowym

Podczas imprezy rekreacyjnej na powietrzu jest sprzedawane piwo. Aby odbywato sie to zgodnie z
prawem wystarczy:
a) Posiada¢ zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w lokalu i na jego podstawie
sprzedawac piwo na imprezie
b) Zlozy¢ wniosek o wydanie zezwolenia jednorazowego do wdjta (burmistrza, prezydenta
miasta) i wnies¢ optate na konto gminy
c) Otrzymaé zezwolenie jednorazowe
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17. Uprawnienia do ztozenia wniosku do sgdu o skierowanie osoby uzaleznionej na leczenie odwykowe

18.

19.

20.

21.

22.

23.

oprécz gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych posiada:

a) Prokurator
b)  Policja lub straz miejska
c) Najblizsza rodzina osoby uzaleznionej

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zabrania sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych:
a) Osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie w stanie nietrzezwosci, osobom do
lat 18, na kredyt lub pod zastaw;
b) Miodziezy do lat 18, osobom agresywnym, pijanym
c) Kobietom w cigzy, osobom nietrzezwym, matoletnim

W Polsce leczenie odwykowe osob uzaleznionych od alkoholu prowadza:
a) Podmioty lecznicze wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg w rodzaju swiadczenia stacjonarne i
catodobowe oraz ambulatoryjne.
b) Wytgcznie specjalistyczne osrodki odwykowe zaréwno prywatne jak i panstwowe
c) Wszystkie placéwki (w tym punkty konsultacyjne, osrodki miejskie) pod warunkiem, ze
zatrudniajg certyfikowanego specjaliste uzaleznien

Napojem alkoholowym w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi jest produkt przeznaczony do spozycia zawierajgcy alkohol etylowy pochodzenia
rolniczego w stezeniu przekraczajgcym:

a) 0,5 % objetosciowych alkoholu

b) 0,1 % objetosciowych alkoholu

c) 0,2 % objetosciowych alkoholu

Ktéra z definicji najlepiej opisuje zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy?
a) RoOzne dziatania podejmowane, niosgce ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia
fizycznego jak i psychicznego
b) R&zne dziatania zmierzajgce do podniesienia poziomu adrenaliny i poczucia leku
c) RO6zne dziatania szkodzace zdrowiu fizycznemu (np.: treningi sitowe oparte na stosowaniu
niedozwolonego dopingu)

Wiasciwymi strategiami profilaktycznymi w profilaktyce uniwersalnej sa:
a) Strategie rozwijania umiejetnosci wychowawczych, edukacji normatywnej, rozwoju zasobow
Srodowiskowych
b) Strategie ograniczania picia, kontrolowania zachowan dysfunkcyjnych, redukcji szkéd
c) Strategia perswazyjna

Najskuteczniejszg formg pracy profilaktycznej jest:

a) Realizacja programu przyktadajgcego wage do uczenia umiejetnosci odpierania presji
spotecznej, rozwijania postaw osobistego zaangazowania, trenowania innych waznych
umiejetnosci zyciowych oraz budowania przekonan i systemu wartosci u mtodych ludzi

b) Ciekawa akcja czy prelekcja (szczegodlnie z udziatem trzezwego alkoholika) odnoszgca sie
do konkretnych doswiadczen tego cziowieka

¢) Uczestnictwo w wyjazdach na tzw. obozy i kolonie profilaktyczne, wypoczynek i rekreacja
oparta na zajeciach sportowych

24. Przyjmujemy, ze w pewnych okolicznos$ciach wymagana jest abstynencja, w szczegélnosci dotyczy

to:

a) Picia w cigzy, picia w trakcie leczenia, gdy zazywamy przepisane przez lekarza leki, przed
lub w czasie prowadzenia samochodu, w pracy

b) Szczegdlnie waznych uroczystosci rodzinnych, kiedy mamy obnizony nastréj i samopoczucie

¢) Nie ma takich okolicznosci, zawsze trzeba sie kierowac rozsadkiem i zdrowym mysleniem
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25. Jakiego poziomu alkoholu we krwi nie powinien przekracza¢ kierowca wg polskiego prawa?
a) 0,5 promila
b) 0,4 promila
c) 0,2 promila

26. Jak wg polskiego prawa nazywa si¢ stan, w ktérym kierowca ma od 0,2 do 0,5 promila alkoholu we
Krwi:
a) Stan pod wptywem alkoholu
b) Stan po uzyciu alkoholu
c) Stan nietrzezwosci

27. Syndrom sztokholmski to:
a) Skifadowa wyuczonej bezradnosci wobec zachowania sprawcy
b) Syndrom uogdlnionego leku wobec sprawcy
¢) Syndrom paradoksalnej wdzigcznosci i fascynacji osobg sprawcy

28. Do zadan wiasnych gminy w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie nie nalezy:
a) Zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia
b) Tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie
¢) Prowadzenie poradnictwa i podejmowanie interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w szczegdlnosci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych przemocg
w rodzinie

29. To, ze przemoc jest intencjonalna najlepiej opisuje ponizsze stwierdzenie:
a) Jest dziataniem, podjetym z premedytacjg i sprawca chce skrzywdzi¢ drugg osobe
b) Jest zamierzonym dziataniem lub zaniechaniem dziatania i ma na celu wywarcie wptywu na
drugg osobg
¢) Osoba stosujgca przemoc odreagowuje na ofierze swoje frustracje, ktérych nie ma odwagi
inaczej roztadowaé

30. Jak inicjujemy postepowanie karne w sprawie o znecanie?
a) Skiadajgc pozew do sadu
b) Sktadajgc wniosek do policji lub do prokuratury
c) Skiadajgc zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa do policji lub prokuratury

31. W jakim trybie $cigane jest przestepstwo znecania sie nad rodzing uregulowane w artykule 207 kk?
a) W trybie publiczno-skargowym z urzedu
b) W trybie publiczno-skargowym na wniosek
c) W trybie prywatno-skargowym

32. Ktére z ponizszych zadan nie moze byc¢ realizowane przez samorzad gminny w ramach gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych?
a) Opracowanie i dystrybucja na terenie gminy materiatéw informacyjnych o mozliwosciach
uzyskania pomocy dla rodzin z problemem alkoholowym i ofiar przemocy w gminie i powiecie
b) Zorganizowanie obowigzkowego szkolenia dla przedsiebiorcow starajgcych sie o wydanie
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych dotyczgcego przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim
¢) Realizacja programoéw profilaktycznych w szkotach dotyczacych uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol i narkotyki)
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33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Wspétuzaleznienie to:
a) Zespot licznych dolegliwosci somatycznych wystepujgcych najczesciej u kobiet
b) Utrwalona reakcja na przewlektg i niszczaca sytuacje zyciowag wynikajgcg z picia bliskiej
osoby
c) Choroba diagnozowana u czionkdéw rodziny osoby uzaleznionej od alkoholu

Sposrod znanych strategii profilaktycznych najbardziej skuteczna jest:
a) Strategia informowania o skutkach uzaleznienia
b) Strategia alternatyw
c) Strategia ksztattowania umiejetnosci zyciowych

Test Audit to:
a) Test pomocny w ocenie wzoru picia alkoholu

b) Test do diagnozy uzaleznienia od alkoholu
c) Test do diagnozy rodzaju wystepujgcej przemocy w rodzinie

W jakiej sytuacji zgodne z prawem jest podawanie i spozywanie napojéw alkoholowych przez osoby
doroste na terenie szkot?

a) Po godzinach pracy za zgoda dyrektora szkoty

b) Po godzinach pracy za zezwoleniem wojta, burmistrza, prezydenta lub starosty

¢) Nie ma takiej sytuaciji

W przypadku niewniesienia, przez przedsiebiorce, w terminie optaty za korzystanie z zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych, organ zezwalajgcy winien:

a) Wygasi¢ zezwolenie

b) Cofnagé zezwolenie

c) Wezwac przedsiebiorce do zaptaty

Ktére z ponizszych zadan nie powinno by¢ finansowane w ramach gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych?
a) Wydawanie biuletynu informacyjnego gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych
b) Dofinansowanie kosztéw dojazdu na terapie dla os6b zobowigzanych do leczenia
odwykowego
c) Zorganizowanie szkolenia z zakresu pracy z dzieémi ze spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD) dla pracownikow swietlic opiekunczo — wychowawczych

Jesli po przystgpieniu do kontroli punktu sprzedazy napojow okaze sieg, iz upowaznienie do jej
przeprowadzenia nie spetnia wymogow formalnych kontrolerzy powinni:
a) Odstgpic¢ od przeprowadzania kontroli
b) Odnotowaé ten fakt w protokole kontroli wraz z oswiadczeniem o uzupetnieniu brakéw w
terminie pdzniejszym
¢) Odnotowac¢ ten fakt w ksigzce kontroli wraz z oswiadczeniem o uzupehieniu brakow w
terminie pozniejszym

Na ktérym miejscu wéréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, wedtug Swiatowej Organizagcii
Zdrowia znajduje sie alkohol?

a) Na pierwszym

b) Na drugim

c) Natrzecim
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Szacuje sie, ze wsrdd osoéb uzaleznionych od alkoholu proporcje miedzy kobietami i mezczyznami
sg nastepujgce

a) 92% mezczyzn i 8 % kobiet

b) 60% mezczyzn i 40% kobiet

c) 80% mezczyzn i 20% kobiet

Zgodnie z obecnie obowigzujgcg ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w miejscach sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych powinna by¢
uwidoczniona informacja o:
a) Szkodliwos¢ spozywania alkoholu
b) Szkodliwosci spozywania alkoholu i zakazie sprzedazy i podawania alkoholu osobom
nieletnim i nietrzezwym
c) Szkodliwos¢é spozywania alkoholu i zakazie sprzedazy i podawania alkoholu osobom
nieletnim i nietrzezwym oraz sprzedazy alkoholu pod zastaw i na kredyt

Ktére z ponizszych sytuacji nie stanowi przestanki do uruchomienia procedury zobowigzania do
podjecia leczenia odwykowego zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi?
a) Pan X pije alkohol zwykle w weekendy, w domu sg awantury, ale nie bije zony tylko na nig
krzyczy i wyzywa a dzieci sg tego Swiadkami
b) Pan Y pije alkohol prawie codziennie w samotnosci, pracuje w trybie zmianowym, nie ma
zadnej rodziny i mieszka sam w starym domu pod lasem. Ostatnio podczas badan
okresowych lekarz poinformowat go o ztym stanie zdrowia
c) Pan Z pije czesto alkohol zwykle ze znajomymi, ktérzy go odwiedzajg, mieszka sam, ale
sgsiedzi skarzg sie, ze zachowuje sie gtosno zwtaszcza gtosno nastawia muzyke

Ktéra z ponizej zaprezentowanych technik odmowy sprzedazy alkoholu osobie niepetnoletniej jest
wilasciwsza?
a) Nie, przykro mi, przepraszam, ale nie wolno mi sprzeda¢ Ci alkoholu
b) Nie, nie sprzedam Panu/Pani alkoholu. Przestrzegam prawa i sprzedaje wylgcznie osobom
petnoletnim
c) Nie, niestety nie moge Pani/Panu sprzedac¢ alkoholu

Kto sprzedaje lub podaje napoje alkoholowe w wypadkach, kiedy jest to zabronione, albo bez
wymaganego zezwolenia lub wbrew jego warunkom podlega:
a) Karze grzywny naktadanej w oparciu o kodeks wykroczen
b) Grzywnie, mozna takze orzec zakaz prowadzenia dziatalnosci gospodarczej polegajgcej na
sprzedazy lub podawaniu napojow alkoholowych
c) Karze pozbawienia wolnosci do lat 3

Profilaktyka uniwersalna to:

a) Dziatania kierowane do wszystkich, bez wzgledu na stopieh ryzyka rozwoju probleméw ze
zdrowiem psychicznych (w tym z uzywaniem substancji psychoaktywnych), na jakie narazone
sg poszczegdlne osoby

b) Dziatania na szerokg skale, o globalnym zasiegu i uniwersalnych tresciach

c) Dziatania polegajgce na rozwijaniu umiejetnosci zyciowych

Ktére z ponizszych zdan jest fatszywe?
a) Przekaz informacji jest najbardziej skuteczng strategig profilaktyczng
b) Programy oparte na przekazie informacji sg powszechnie krytykowane za matg skutecznos¢
¢) Programy pozbawione komponentu informacyjnego nie przynoszg pozytywnych efektéw

Do dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej nie naleza:
a) Programy profilaktyczne realizowane w klasach szkolnych
b) Dziatania poprawiajgce klimat szkoty
c) Zajecia wyrdwnawcze dla dzieci z problemami w nauce
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Najczesciej stosownymi pomocniczymi testami (przesiewowymi) rekomendowanymi przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia do rozpoznawania wzoru spozywania alkoholu jest:

a) Test AUDIT

b) Test MAST

c) Test CASE

Zwiekszone ryzyko drgawkowych napadéw abstynencyjnych u osob uzaleznionych od alkoholu
najczesciej wystepuje:

a) W pierwszej godzinie po zatrzymaniu picia

b) W okresie od 6 do 48 godzin od odstawienia alkoholu

c) Moze wystgpi¢ niezaleznie od utrzymywania nawet wieloletniej abstynencji od alkoholu

Termin — uzywanie (picie) szkodliwe alkoholu to:
a) Okreslenie fazy krytycznej uzaleznienia
b) Wzor picia alkoholu, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne: fizyczne badz psychiczne; ale
rébwniez psychologiczne i spofteczne, przy czym u osoby pijgcej nie wystepujg objawy
uzaleznienia od alkoholu
¢) Faza picia alkoholu, ktéra zawsze poprzedza wystgpienie uzaleznienia

Dojazdy os6b uzaleznionych na terapie mogg by¢ finansowane z:
a) Przepiséw ustawy o pomocy spotecznej w formie biletu kredytowanego
b) Srodkéw pochodzgcych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych
c) Srodkéw przeznaczonych na realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych pod warunkiem wpisania zadania w gminny program profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych

Dzieci w rodzinach alkoholowych odgrywajg rézne role, wynikajace z postaw obronnych wobec
zagrozen, jakie stwarza patologiczna sytuacja rodzinna. Nalezy do nich:

a) Rola bohatera

b) Rola ktamcy

¢) Rola powiernika

Limitowanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na podstawie art. 12 ust.1 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dotyczy:
a) Wszystkich zezwolen sprzedaz napojoéw alkoholowych
b) Tylko zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy
c) Wszystkich zezwolen sprzedaz napojow alkoholowych, z wytgczeniem zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych o zawartosci do 4,5% oraz piwa

Do wniosku o wydanie zezwolenia przedsigbiorca obowigzany jest dotgczyé¢:
a) Decyzje nadzoru budowlanego o dopuszczeniu lokalu do uzytkowania
b) Opinie gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych
c) Decyzje wtasciwego panstwowego inspektora sanitarnego o zatwierdzeniu zaktadu

Wojewddzki osrodek terapii uzaleznienia i wspoétuzaleznienia jest organizowany na obszarze
wojewddztwa przez:
a) Zarzad Wojewddztwa po uzyskaniu akceptacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
b) Wojewode
c) Samorzad wojewddztwa

Podczas interwencji domowej policja wypetnia formularz ,Niebieska Karta-A”:
a) Tylko podczas interwencji
b) Kiedy widoczne s3 slady pobicia
c) Kazdorazowo w przypadku podejrzenia przemocy w rodzinie
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58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Porcja standardowa alkoholu w Polsce to:
a) 10 g, 100% alkoholu
b) 15 g,100% alkoholu
c) 25g, 100% alkoholu

W wypadku ustania obowigzku poddania sie leczeniu ponowne zastosowanie tego obowigzku
wobec tej samej osoby nie moze nastgpi¢ przed uptywem:

a) 3 miesiecy od jego ustania

b) 6 miesiecy od jego ustania

¢) 12 miesiecy od jego ustania

Stan po uzyciu alkoholu (okreslony ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi) ma miejsce, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi lub prowadzi do:

a) Powyzej 0,5 promila alkoholu

b) 0Od 0,2 promila do 0,5 promila alkoholu

c) Ponizej 0,2 promila alkoholu

Ktére zezwolenia na sprzedaz hurtowg napojow alkoholowych wydaje marszatek wojewodztwa?
a) Na wszystkie napoje alkoholowe
b) Na napoje alkoholowe o zawartosci ponizej 18 % alkoholu
¢) Na napoje alkoholowe zawierajgce powyzej 18% alkoholu

Rada gminy:
a) Moze uchwali¢ gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
b) Ma obowigzek uchwali¢ gminny program
¢) Uchwala gminny program, jezeli posiada srodki finansowe na jego realizacje

Zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych moze cofngé:
a) Gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych po otrzymaniu sygnatéw od policji,
strazy miejskiej, mieszkancéw itp.
b) Wiéjt (burmistrz, prezydent miasta) w przypadkach okreslonych ustawg o wychowaniu
w trzezwosci (....)
c) Sad na wniosek policji lub strazy miejskiej

Czasowy zakaz sprzedazy, podawania, spozywania oraz wnoszenia napojow alkoholowych nalezy
do kompetenciji:

a) Gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

b) Woijta (burmistrza, prezydenta miasta)

c) Rady gminy

Ktéry z ponizszych przyktadow mozna uznaé za wskaznik wykorzystywany do oceny czy dziatania
podjete w ramach gminnego programu zostaty zrealizowane (wskaznik ewaluacji procesu)
a) Ocena wystawiona przez uczestnikdw szkolenia dotyczacego np.: przeciwdziatania
przemocy
b) Liczba przeprowadzonych kontroli w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych
c) Obydwie odpowiedzi sg prawidtowe

Srodki pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych zwane
potocznie ,kapslowymi”, ,korkowymi” czy ,alkoholowymi” mogg by¢ wydane jedynie na:

a) Realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
Gminnych Programoéw, o ktorych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. O
przeciwdziataniu narkomanii, oraz zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego
i nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele;

b) Zadania Scisle okreslone przez organ wykonawczy (wdjta, burmistrza, prezydenta miasta),
ktére nie muszg wynikaé¢ z gminnego programu

¢) Nie ma zadnych ograniczen w wydatkowaniu tych pieniedzy pod warunkiem, Ze stuzg dobru
gminy
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67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Sprzedaz alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia jest:
a) Przestepstwem
b) Wykroczeniem
c) Woykroczeniem, jesli zdarza sie pierwszy raz

Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi rozréznia dwa stany:
a) Stan po uzyciu alkoholu i stan nietrzezwosci
b) Stan po spozyciu i stan nietrzezwosci
c) Stan pod wptywem alkoholu i stan upojenia alkoholowego

Gtéwnym mechanizmem wykorzystywanym w dziataniach profilaktycznych jest:
a) Eliminacja lub redukcja czynnikow ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych
b) Kompleksowe oddziatywanie wytgcznie na redukcje czynnikow ryzyka
c) Kompleksowe oddziatywanie na czynniki chronigce

Jedng z bardziej skutecznych strategii profilaktycznych jest strategia pokazujgca dzieciom
i miodziezy, ze uzywanie substancji psychoaktywnych jest mniej rozpowszechnione i mnigj
akceptowane spotecznie niz sie powszechnie uwaza. Mowa o strategii:

a) Edukacji normatywnej

b) Interwencyjnej

c) Psychoedukacyjnej

Kliniczne objawy uzaleznienia od alkoholu to m.in.:
a) Woystgpienie objawdw choroby Korsakowa, wypijanie bardzo duzych ilosci alkoholu, wyglad,
bardzo zte samopoczucie po uzyciu alkoholu, zaburzenia widzenia, konfabulacja
b) Dotychczas nie wyodrebniono klinicznych objawéw uzaleznienia
c) Zmiana tolerancji na alkohol, objawy abstynencyjne, subiektywne poczucie pragnienia
alkoholu, koncentracja wokét picia, picie pomimo szkdd jakie ono przynosi, trudnosci w
kontrolowaniu picia.

Najwazniejsze cele terapii uzaleznienia realizowanej w placowkach leczenia uzaleznienia
od alkoholu obejmuija:
a) Uczenie sie utrzymywania abstynencji, rozwijanie umiejetnosci potrzebnych w trzezwym
zyciu, rozwigzywanie probleméw emocjonalnych i rozwoj osobisty
b) Uczenie sie picia kontrolowanego, korzystanie z lekéw pomagajgcych znie$¢ gtod
alkoholowy, zaprzestanie zachowan destruktywnych po alkoholu
c) Uczenie sie odmawiania i asertywnosci, unikanie okolicznosci towarzyszacych piciu alkoholu,
wspieranie sie farmakologig

Jak wg polskiego prawa nazywa sie stan, w ktérym kierowca ma powyzej 0,5 promila alkoholu we
krwi:

a) Stan upojenia alkoholem

b) Stan zamroczenia

c) Stan nietrzezwosci

Tryb i sposob powotywania i odwotywania cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego oraz
szczegotowe warunki jego funkcjonowania okresla:

a) Rada gminy w drodze uchwaty

b) Woiéjt/burmistrz/prezydent miasta w drodze zarzgdzenia

c) Osrodek Pomocy Spotecznej w trybie obstugi organizacyjno-technicznej

Skuteczna interwencja w celu ochrony oséb pokrzywdzonych przemocg w rodzinie obejmuje:
a) Podjecie szybkich dziatan nakierowanych na zapewnienie bezpieczenstwa i zaplanowanie
dalszych krokow
b) Tylko oddzielenie oséb pokrzywdzonych od osoby stanowigcej zagrozenie
c) Uspokojenie i pouczenie osoby stosujgcej przemoc o konsekwencjach jej zachowania
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76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

Faza miodowego miesigca opisana w cyklach przemocy poprzedza faze:
a) Narastania napiecia
b) Incydentéw gorgcej przemocy
c) Wyczerpania

Wypetniony formularz ,Niebieska karta- A” przedstawiciel danej stuzby przekazuje:
a) Przewodniczgcemu gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
b) Po akceptacji przetozonego - wéjtowi lub burmistrzowi
c) Przewodniczacemu zespotu interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania przemocy rodzinie

Przekazywania formularza ,Niebieska Karta-A” do Zespotu interdyscyplinarnego nastepuje:
a) Niezwlocznie, nie pdzniej niz 24 godziny od wszczecia procedury
b) Niezwiocznie, nie pdzniej niz w terminie 3 dni od dnia wszczecia procedury
c) Niezwlocznie, nie pdzniej niz w terminie 7 dni od dnia wszczecia procedury

Charakterystyczny objaw Zespotu Stresu Pourazowego (PTSD) to:
a) Poczucie, ze widzi sie samego siebie z perspektywy innej osoby
b) Uporczywe unikanie bodzcéw zwigzanych z wydarzeniem traumatycznym
c) Poczucie braku tgcznosci z wkasng osobg

Ktére z ponizszych zadan nie powinno by¢ realizowane i finansowane w ramach gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych?
a) Finansowanie leczenia osob wspotuzaleznionych od alkoholu w punkcie konsultacyjnym
b) Zorganizowanie seminarium z zakresu diagnozy Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD) dla lekarzy pediatrow
c) Prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy dziatajgcej przy punkcie konsultacyjnym

Ktére z ponizszych dziatah nie nalezg do kompetencji samorzgdu gminnego?

a) Ustalanie szczegétowych zasad wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem
sprzedazy

b) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie problemow
alkoholowych ws$réd os6b dorostych

c) Dozywianie dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych zajeciach opiekuhczo wychowawczych
i socjoterapeutycznych

Jak dlugo trwa sgdowe zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego?
a) Woynika to z opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
b) Trwa tak diugo jak tego wymaga cel leczenia, nie diuzej jednak niz 2 lata od chwili
uprawomocnienia sie postanowienia
c) Trwa tak dtugo jak tego wymaga cel leczenia nie dtuzej jednak niz 2 lata od chwili rejestracji
w placéwce leczenia odwykowego

Skuteczne pomaganie w problemach zwigzanych ze spozywaniem alkoholu wymaga stosowania
kilku waznych zasad. Ktéra z wymienionych ponizej jest fatszywa?
a) Badz empatyczny, nie osgdzaj
b) Prowadz interwencje z osobami nie majgcymi wiecej niz 0,2 promila stezenia alkoholu we
krwi
¢) Unikaj konfrontacji
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84. Zazalenia na postanowienia gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych
w przedmiocie zgodnosci lokalizacji punktu z uchwatami rad gminy w przedmiocie usytuowania
punktow sprzedazy napojow alkoholowych rozpatruje:

a) Samorzadowe Kolegium Odwotawcze
b) Wojewoda
c) Waojt, burmistrz, prezydent miasta

85. W Strategii Rozwijania Umiejetnosci Wychowawczych zasadniczym celem jest:
a) Nabywanie przez mtodych ludzi umiejetnosci, ktére pomagajg w zaspokajaniu ich potrzeb w
konstruktywny sposéb
b) Rozwijanie takich umiejetnosci u rodzicow i wychowawcoéw, ktére przyczynig sie do
wzmochienia wiezi z dzie¢mi i uczniami
¢) Przygotowanie rodzicéw do realizacji programéw profilaktycznych w szkotach

86. Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej os6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do:
a) Zadan wiasnych gminy
b) Zadan zleconych
c) Zadan powierzonych

87. Zgodnie z obecnie obowigzujgcg ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi:
a) W Polsce obowigzuje catkowity zakaz reklamy i promociji napojéw alkoholowych
b) W Polsce dozwolona jest reklama alkoholu, ale tylko pod pewnymi warunkami, kidre sg
okreslone w ustawie
¢) W Polsce zabrania sie reklamy i promocji napojéw alkoholowych z wyjatkiem piwa, ktérego
reklama i promocja jest dozwolona, pod warunkami okreslonymi w ustawie

88. Czy szkolenia dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych mogg byé wprowadzone jako obowigzek
przed wydaniem zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych?
a) Tak, ale tylko wtedy, kiedy taki obowigzek jest wpisany w gminny program profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i gmina organizuje systematyczne i bezptatne
szkolenia dla sprzedawcow
b) Nie, poniewaz warunki prowadzenia dziatalnosci gospodarczej mogg by¢ okreslone tylko w
przepisach rangi ustawowej
c) Tak, ale tylko wtedy, kiedy wynika to z uchwaty rady gminy w sprawie warunkéw prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej polegajgcej na sprzedazy napojow alkoholowych

89. Ktéra z ponizszych decyzji jest zgodna z prawem?

a) Organ zezwalajgcy nie wydaje zezwolenia na sprzedaz alkoholu (zezwolenie jednorazowe)
na boisku szkolnym, poniewaz jest to niezgodne z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

b) Organ zezwalajgcy wydaje zezwolenie na sprzedaz alkoholu (zezwolenie jednorazowe) na
boisku szkolnym w zwigzku z odbywajgcym sie tam gminnym festynem, ktéry nie jest impreza
masowg

¢) Organ zezwalajagcy nie wydaje zezwolenia na sprzedaz alkoholu (zezwolenie jednorazowe)
na boisku bedgcym czescig szkoty z uwagi na brak pozytywnej opinii Dyrektora szkoty

90. Strategia alternatyw najlepsze efekty profilaktyczne przynosi w pracy:
a) Ze starszymi nastolatkami
b) Z miodziezg z grup wysokiego ryzyka
c) Z ogétem dzieci i miodziezy
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91. Edukacja rowiesnicza polega przede wszystkim na:
a) Modelowaniu wtasciwych postaw i zachowan przez znaczgcych réwiesnikéw
b) Przekazie wiedzy nastolatkom przez ich réwiesnikow
c) Organizowaniu gier i zabaw towarzyszacych zajeciom profilaktycznym

92. Profilaktyka selektywna to:

a) Dziatania ukierunkowane na jednostki szczegdlnie zagrozone rozwojem problemoéw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych z powodu uwarunkowah
biologicznych, psychologicznych czy spotecznych lub u ktérych rozpoznano juz pierwsze
symptomy zaburzen

b) Dziatania adresowane do grup oséb, ktére sg w wyzszym niz przecietny stopniu narazone na
rozwoj problemoéw zwigzanych z uzywaniem srodkow psychoaktywnych

c) Dziatania, ktérych tematyka koncentruje sie wokot konkretnej substancji psychoaktywnej (np.
Alkoholu)

93. Ktére z ponizszych zdanh jest fatszywe?

a) Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zabrania sprzedazy,
podawania i spozywania napojow alkoholowych m.in. Na terenie szkot i na terenie zaktadow
pracy

b) Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zabrania sprzedazy,
podawania i spozywania napojoéw alkoholowych m.in. na stokach narciarskich

c) Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zabrania sprzedazy,
podawania i spozywania napojow alkoholowych m.in. W miejscach i czasie masowych
zgromadzen oraz w $rodkach i obiektach komunikacji publicznej

94. Podstawg prawng dziatania gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych jest:
a) Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
b) Ustawa o wychowaniu w trzezwosci przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa o pomocy
spofecznej
c) Zarzadzenie wéjta/burmistrza/prezydenta miasta wraz z uchwatg rady gminy

95. Przemoc gorgca to:
a) Przemoc ekonomiczna,
b) Przemoc u podtoza , ktdrej lezg wzorce zachowan w rodzinie,
c) Przemoc u podioza ktérej lezy doswiadczenie utraty kontroli nad emocjami - gniewu i tym
samym nad zachowaniem.

96. Jak powinna by¢ prowadzona praca grup roboczych, jak czesto powinni spotykac¢ sie jej
cztonkowie?
a) Minimum raz w miesigcu
b) W zaleznosci od potrzeb jednak nie rzadziej niz raz na trzy miesigce
c) W zaleznosci od potrzeb zgtaszanych przez Zespét interdyscyplinarny lub wynikajgcych z
probleméw wystepujgcych w indywidualnych przypadkach

97. Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia w sprawie organizacji, kwalifikacji personelu,
sposobu funkcjonowania i rodzajow podmiotdw leczniczych wykonujgcych $wiadczenia
stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne w sprawowaniu opieki nad uzaleznionymi od
alkoholu oraz sposobu wspotdziatania w tym zakresie z instytucjami publicznymi i organizacjami
spotecznymi, monitorowaniem funkcjonowania placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu w
zakresie dostepnosci $wiadczen na terenie wojewddztwa zajmujg sie bezposrednio:

a) Regionalne centra odwykowe
b) Wojewddzkie osrodki terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia
c) Minister Zdrowia
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98.

99.

100.

101.

102.

103.

104.

105.

Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest czescia:

a) Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie

b) Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia

c) Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Badania ESPAD dotycza:

a) Uzywania przez mtodziez alkoholu, narkotykéw i tytoniu

b) Skutecznosci terapii odwykowej

c) Szkodliwosci uzywania alkoholu i tytoniu przez kobiety w cigzy

Jednym z wzordw picia napojoéw alkoholowych zdefiniowanych przez WHO jest :
a) Picie na umoér

b) Picie o niskim poziomie ryzyka szkod

c) Picie towarzyskie

Jedli kobieta wazy tyle samo co mezczyzna, to po wypiciu identycznej porcji alkoholu, stezenie
alkoholu w jej organizmie moze by¢ wyzsze o :

a) 25%
b) 40%
c) 10%

Zespot Interdyscyplinarny ds. przemocy w rodzinie jest powotany przez:
a) Rade gminy

b) Wodjta, burmistrza (prezydenta miasta)

c) Wojewode

Podejmowanie interwencji w sSrodowisku - w oparciu o procedure ,Niebieskie karty” - wobec rodziny
dotknietej przemoca:

a) Zawsze wymaga zgody osoby dotknietej przemocag

b) Zawsze wymaga zgody catej rodziny

c) Nie wymaga zgody osoby dotknietej przemocg ani cztonkéw jej rodziny.

Wszczecie procedury "Niebieskie karty" nastepuje przez wypetnienie :
a) Formularza NK - A

b) Formularza NK-CiD

c) Formularza NK-B

Zgodnie z przepisami ustawy o przemocy w rodzinie procedura ,Niebieskie Karty” moze by¢

zainicjowana:

a) Przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, oSwiaty lub ochrony zdrowia w zwigzku z
uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie

b) Przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej oraz Policji w zwigzku
z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie

C) Przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemow alkoholowych, Policji, oswiaty i ochrony zdrowia oraz przez
kuratoréw sgdowych w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w
rodzinie

13



Pytania testowe do egzaminu na Certyfikowanego Specjaliste w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemdéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Czerwiec 2019.

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

Zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje w przypadku:

a) Skazania sprawcy prawomocnym wyrokiem

b) Ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy

C) Podpisania oswiadczenia o niestosowaniu przemocy przez osobe stosujgcg przemoc

Czlonkowie gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych dokonujg kontroli punktéw

sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie:

a) Godzin otwarcia punktu sprzedazy

b) Przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych

C) Przestrzegania zasad korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi zezwolenia na

detaliczng sprzedaz napojéw alkoholowych wydaje wojt (burmistrz, prezydent miasta) po:

a) Uzyskaniu pozytywnej opinii wiasciwej merytorycznie komisji rady gminy

b) Uzyskaniu pozytywnej opinii gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

c) Zaopiniowaniu przez czionkéw komisji, ale opinia nie jest wigzgca dla organu wydajgcego
zezwolenie

Zasady wynagrodzenia cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych

okresla:

a) Wojt  (burmistrz, prezydenta miasta), na terenie ktérego dziala gminna komisja
rozwigzywania problemow alkoholowych

b) Rada gminy w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych

C) Rada gminy w uchwatach powotujgcych gminng komisje rozwigzywania problemow
alkoholowych

Czlonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych powotuje:
a) Rada gminy

b) Wjt (burmistrz, prezydent miasta)

C) Dyrektor Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Zezwolenia wydawane przez wojtdow (burmistrzow, prezydentéw miast) na sprzedaz napojow
alkoholowych dla przedsiebiorcow, ktérych dziatalnos¢ polega dostarczaniu zywnosci na imprezy
zamkniete wydawane sg na:

a) Okres trzech lat

b) Okres do dwach lat

C) Czas oznaczony, nie krétszy niz 4 lata

Optate za korzystanie z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przedsiebiorca
rozpoczynajgcy dziatalnos¢ w tym zakresie, wnosi na rachunek gminy:

a) Po wydaniu zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

b) Przed wydaniem zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych

C) W ratach, tj. do 31 stycznia, 31 maja i 30 wrzesnia

O jednorazowe zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych moze ubiegac sie:

a) Kazdy przedsiebiorca po wniesieniu optaty na rachunek gminy

b) Przedsiebiorca juz posiadajacy zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz
Jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej

c) Kazdy organizator imprezy na otwartym powietrzu bez koniecznosci posiadania czasowego

zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych
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Pytania testowe do egzaminu na Certyfikowanego Specjaliste w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemdéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Czerwiec 2019.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

Nieztozenie przez przedsiebiorce do 31 lutego pisemnego oswiadczenia o wartosci sprzedazy

poszczegodlnych rodzajow napojéw alkoholowych w punkcie sprzedazy w roku poprzednim

powoduje:

a) Cofniecie wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych i mozliwo$é ponownego
ubiegania sie o ich wydanie po 3 latach

b)  Wygasniecie wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych i mozliwo$¢ ubiegania
sie 0 ponowne ich wydanie po uptywie 6 miesiecy od dnia wydania decyzji o wygasnieciu
zezwolen

c) Koniecznosci uiszczenia kary grzywny w wysokosci 500 zi

O zastosowaniu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu orzeka:
a) Gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych
b) Sad rejonowy wiasciwy dla miejsca zamieszkania lub pobytu osoby, wobec ktérej toczy sie
postepowanie
c) Certyfikowany specjalista terapii uzaleznien

Zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi w domach
wypoczynkowych moze by¢ prowadzona sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych:

a) Do 4,5% zawartosci alkoholu oraz piwa

b) Do 18% zawartosci alkoholu

c) Wszystkich kategorii napojéw alkoholowych

lle trwa kadencja gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych:
a) Kadencja gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych trwa cztery lata
b) Ustawa nie wprowadza kadencyjno$ci w odniesieniu do gminnej komis;ji
c) Kadencja trwa 2 lata

Jedyng skuteczng metodg zapobiegania Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD)
jest:

a) Przyjmowanie przez kobiete w cigzy preparatéow zawierajgcych choling

b) Rezygnacja z picia alkoholu w czasie cigzy

c) Zapewnienie wiasciwej opieki medycznej i prawidtowej diety kobiecie ciezarnej

Konkursy dla dzieci i mtodziezy jako dziatania profilaktyczne sa:
a) Nieskuteczng metodg dziatah, poniewaz nie wplywajg na zmiane zachowan dzieci i
miodziezy
b) Sgzawsze skuteczne, poniewaz opierajg sie na strategii przekazu informac;ji
c) Sag skuteczne, poniewaz bierze w nich udziat wielu uczestnikow

Najbardziej skuteczne dziatania z zakresu profilaktyki to:
a) Udziat w ogodlnopolskich kampaniach
b) Organizacja czasu wolnego dzieci i mtodziezy
¢) Realizacja programéw profilaktycznych o potwierdzonej w badaniach ewaluacyjnych
skutecznosci

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej najlepiej jest rozpoczaé:
a) Wtedy, gdy w zachowaniu dziecka/nastolatka pojawig sie pierwsze niepokojgce sygnaty
b) Dopiero, gdy dziecko zaczyna stawia¢ pytania dotyczgce alkoholu
c) Zanim w zachowaniu dziecka/nastolatka pojawig sie pierwsze niepokojgce sygnaty
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Pytania testowe do egzaminu na Certyfikowanego Specjaliste w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemdéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Czerwiec 2019.

122. Stan po uzyciu alkoholu zachodzi, gdy zawarto$¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do:
a) Obecnosci w wydychanym powietrzu od 0,1 mg do 0,25 mg alkoholu w 1 dm?3

b) Obecnosci w wydychanym powietrzu powyzej 0,25 mg alkoholu w 1 dm?

c) Zadna odpowiedz nie jest prawidtowa

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

Uprawnienie do ziozenia wniosku do sgdu o skierowanie osoby uzaleznionej na leczenie
odwykowe, oprocz gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, ma:

a) Prokurator

b) Policja lub Straz Miejska

c) Najblizsza rodzina osoby uzaleznionej

Zmian w sktadzie gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych moze dokonaé:
a) Woylgcznie rada gminy na wniosek wojta (burmistrza, prezydenta)
b) Przewodniczacy komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych na wniosek jej cztonkéw
c) Wit (burmistrz, prezydent) odpowiednim zarzgdzeniem

Ktory organ wydaje zezwolenie umozliwiajgce sprzedaz napojow alkoholowych podczas imprezy

masowej?

a) Wojt, burmistrz, prezydent

b) Marszatek wojewddztwa

c) Minister gospodarki

Zadaniem Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego nie jest:

a) Motywowanie zaréwno oséb uzaleznionych, jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia
psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie do leczenia
specjalistycznego

b) Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o
mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy

¢) Prowadzenie psychoterapii oséb uzaleznionych

W ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych mozna
dofinansowad/finansowac:

a)

b)
<)

Szkolenie dla lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej w zakresie wdrazania metody
wczesnej diagnozy i krotkiej interwenc;i

Dojazd osoby uzaleznionej do placéwki leczenia uzaleznienia od alkoholu

Paczki zywnosciowe i inna pomoc materialng dla rodzin dotknietych problemem
alkoholowym

W ramach procedury Niebieskie Karty przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych podejmuje nastepujgce dziatania:

a)

b)

c)

Zapewnia osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocag w rodzinie, w
zalezno$ci od potrzeb, schronienie w catodobowej placéwce Swiadczgcej pomoc, w tym w
szczegolnosci w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;
Diagnozuje sytuacje i potrzeby osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie;

Kieruje osobe, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest sprawcg przemocy w rodzinie do
zespotu interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania przemocy w rodzinie;

Palimpsest to:

a)

b)
<)

Catkowita niepamie¢ nastepcza okresu upojenia u osoby przytomnej i reagujgcej na zmiany
otoczenia

Wypetnianie luk pamieciowych konfabulacjami

Jedno z kryteriéw diagnostycznych uzaleznienia spowodowanego uzywaniem alkoholu wg
ICD-10
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Pytania testowe do egzaminu na Certyfikowanego Specjaliste w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemdéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Czerwiec 2019.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

136.

137.

Model Minnesota to model:
a) Rodziny alkoholowej
b) Terapii os6b uzaleznionych od alkoholu
c) Skutecznych dziatan profilaktycznych

Alkohol metabolizowany jest w organizmie, gtéwnie w:
a) Zotadku
b) Watrobie
¢) Nerkach

Sktad gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych moze liczy¢:
a) Maksymalnie 12 cztonkédw w gminach do 20.000 mieszkancow i do 40 cztonkéw w gminach
powyzej 20.000 mieszkancéw
b) Niezaleznie od liczby mieszkancéw gminy do 40 cztonkow
c) Nie ma ustawowej regulacji liczby cztonkéw gminnych komisiji

Narodowy Program Zdrowia zostat przyjety na:

a) 5Slat
b) 4lata
c) Rok

Picie alkoholu, ktére powoduje szkody zdrowotne, fizyczne, psychiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu to:

a) Picie anormatywne

b) Ryzykowne spozywanie alkoholu

c) Picie szkodliwe

Czy gmina moze wprowadzi¢ catkowity zakaz sprzedazy alkoholu na swoim terenie?
a) Nie ma takich uprawnien
b) Moze na podstawie art. 14 ust 6 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi
¢) Moze, ale tylko uchwalajgc zerowg liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
sprzedazy napojoéw alkoholowych

W mysl zapiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sprzedaz,
podawanie i spozywanie napojow alkoholowych nie moze odbywac sie na terenie:

a) Zaktadoéw pracy i miejsc zbiorowego zywienia pracownikow

b) Ogrodéw dziatkowych

¢) Schronisk goérskich

Biorgc pod uwage zapisy Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zaznacz prawidtowe stwierdzenie:
a) Gminna komisja moze kontrolowa¢ punkt sprzedazy napojow alkoholowych, ktéry nie
posiada zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
b) Gminna komisja nie moze kontrolowaé punktu sprzedazy napojow alkoholowych, ktéry nie
posiada zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
c¢) Gminna komisja w uzasadnionych przypadkach moze odstgpi¢ od wymogu posiadania
upowaznienia wojta/burmistrza /prezydenta miasta do kontroli punktdw sprzedazy napojow
alkoholowych
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Pytania testowe do egzaminu na Certyfikowanego Specjaliste w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Czerwiec 2019.

138. Sprzedaz napojéw alkoholowych przez Internet jest dozwolona gdy:
a) Sprzedawca posiada zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w sklepie
stacjonarnym
b) Osoba kupujgca zostanie wylegitymowana przez dostawce przed otrzymaniem towaru
c) Sprzedaz napojoéw alkoholowych przez Internet jest niedozwolona

139. Organ gminy wydajgc zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych ocenia cato$¢ zebranych
materiatéw. Ktéry z przypadkéw jest wiasciwy:

a) Mimo, ze opinia gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych jest negatywna, organ
moze wyda¢ decyzje pozytywng

b) Mimo pozytywnej opinii gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, organ po
zapoznaniu sie z catoscig materiatdw, moze nie wydac zezwolenia

c) Dlaorganu wazny jest sam fakt zaopiniowania przez gminng komisje rozwigzywania problemoéw
alkoholowych

140. Czy cztonek gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, bedacy jednoczesnie
pracownikiem socjalnym moze przeprowadzaé¢ wywiady srodowiskowe na potrzeby prac gminnej
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych?

a) Tak, z uwagi na art. 107 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. O pomocy spotecznej

b) Nie, gdyz ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, nie upowaznia
cztonkéw komisji do przeprowadzania wywiaddéw srodowiskowych zaréwno bezposrednio, jak
i ich zlecania innym instytucjom uprawnionym ustawowo do przeprowadzania wywiaddw
srodowiskowych

c) Nie, ale moze wystgpi¢ z wnioskiem do Osrodka Pomocy Spotecznej w celu przeprowadzenia
wywiadu $rodowiskowego na potrzeby prac gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych

141. Wskaznikiem osiggniecia celu w programie profilaktycznym nakierowanym na ograniczenie
uzywania alkoholu jest
a) Liczba uczestnikdw tego programu
b) Ograniczenie uzywania alkoholu
¢) Obydwie odpowiedzi sg prawidtowe

142. Ktérg z nizej wymienionych form oddziatywan profilaktycznych uznatby$ za najbardziej
skuteczng?
a) Warsztaty umiejetnosci rodzicielskich
b) Spektakl profilaktyczny
c) Konkurs na temat szkodliwosci uzywania alkoholu przez mtodziez

143. Ktére z ponizszych zadan nie powinno byé¢ sfinansowane w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
a) Sfinansowanie kosztéw dojazdu oséb uzaleznionych na terapie do placéwki leczenia
odwykowego
b) Budowa boiska sportowego w ramach profilaktyki uniwersalnej
c) Obydwie odpowiedzi sg prawidtowe
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Pytania

testowe do egzaminu na Certyfikowanego Specjaliste w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemdéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Czerwiec 2019.

144,

Zgodnie z zakresem kontroli wskazanym w Ustawie o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu alkoholizmowi gminna komisji moze kontrolowaé

a)
b)
<)

145.

Wiarygodnos¢ oswiadczen o wartosci sprzedazy napojéw alkoholowych
Przestrzeganie zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom niepetnoletnim
Obydwie odpowiedzi sg prawidtowe

Zgodnie z ustawg z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym powierzenie realizacji zadan

z zakresu zdrowia publicznego odbywa sie w trybie :

a)
b)
c)

146.

Przetargu ograniczonego
Konkursu ofert
Z wolnej reki

System rozwigzywania problemoéw alkoholowych w Polsce opiera sie na:

a) Zasadzie subsydiarnosci
b) Systemie nakazowo — rozdzielczym
c) Obie odpowiedzi sg prawidtowe

147. Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Rada Gminy
moze:

a)
b)

c)

148.

Ograniczy¢ sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy w dowolnych godzinach
Ograniczy¢ sprzedaz napojoéw alkoholowych na terenie gminy w dowolnym czasie pomiedzy
godz. 22.00 a 6.00 rano

Ograniczy¢ sprzedaz alkoholu doktadnie w godzinach od 22.00 do 6.00 rano bez mozliwosci
wskazania innych godzin

lle razy przedsiebiorca posiadajgcy zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych moze

naruszy¢ zakaz reklamy alkoholu aby wszczg¢ wobec niego postepowanie w sprawie cofniecia
zezwolenia:

a)

b)
c)

149.

Decyduje o tym opinia gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych w zwigzku z
powtarzajgcymi sie sytuacjami naruszenia zakazu reklamy

Dwukrotnie po udokumentowaniu i wezwaniu przez gminng komisje do zaprzestania reklamy
Wszczecie postepowania nie wigze sie z powtarzalnoscig naruszenia zakazu ani jego
natezeniem

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi wymienia organy

administracji rzadowej i jednostki samorzadu terytorialnego i zobowigzuje je do:

a)

b)

c)

Podejmowania dziatah zmierzajgcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz
zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majgcych na celu
zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci
W miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a
takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zakladéw pracy
Tworzenia aktéw prawnych ktére wptywajgc na strukture cen napojow alkoholowych powinny
stuzy¢ ograniczaniu spozycia tych napojoéw oraz zmianie struktury ich spozycia na rzecz napojow
o niskiej zawartosci procentowej alkoholu.

Obie odpowiedzi sg prawdziwe
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Pytania testowe do egzaminu na Certyfikowanego Specjaliste w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Czerwiec 2019.

150) Ktéry zestaw cech charakteryzuje dziecko ze Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych
(FASD):
a) Daltonizm, umiejetnosé myslenia abstrakcyjnego, zaburzenia funkcji poznawczych
b) Ponadprzecietny poziom inteligencji, zaburzenia czucia, nadaktywnos$¢
c) Zaburzenia funkcji wykonawczych, zaburzenia koncentracji, niedoczucie

151) W jakich przypadkach moze urodzi¢ sie dziecko ze Spektrum Ptodowych Zaburzen
Alkoholowych (FASD):
a) Tylko wtedy, kiedy kobieta jest uzalezniona od alkoholu
b) W kazdym przypadku picia alkoholu przez kobiete w czasie cigzy
c) W przypadku, kiedy kobieta w cigzy jest niedozywiona i spozywa alkohol
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